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BETİGÜL CEYLAN “ŞİDDET EĞİLİMLİ BENCİL BİR
KADIN MUKADDER! MEMURLUKTAN OYUNCULUĞA
UZAYAN İLGİNÇ BİR HAYAT ÖYKÜSÜNE SAHİP!”

A

Son günlerde ise Gelin Dizisinde “Mukadder Develioğlu”

karakteri ile fark yaratıyor. Hadi bakalım biraz Betigül

Ceylan’ı tanıyalım.

Nasıl başladı herşey?
Aslında başlamasının 2 ayrı yolculuğu oldu benim için. İçsel ve dışsal…

Her iki yolculukta çok zor gerçekleşti.
İçsel yolculuğumu “Bahar” dizisi çok güzel özetliyor aslında:)) 

Üçüz bebek hamileliği yaşadım ben. üçüzlerimden oğlum doğduktan sonra hastane enfeksiyonundan vefat etti.
O dönem hayatta kalan kızlarıma bir şey olabilir korkusu ile acımı yaşayamadığım bir dönemdi. Ardından yoğun

bir prematüre bebek büyütme evresi. Ve akan hayatın herkes gibi iniş çıkışları derken ben Betigül olarak
nelerden mutlu olduğumu unuttuğumu fark ettim. Bu soruyu kendime sormamla başladı diyebilirim.

Ve o zaman o kadar güzel anlar buldum ki hayatımda… ilk 4 yaşında yerli malı haftasında öğretmen olan
annemin bana ezberlettiği 40 sayfalık monoloğu okulda okuduğum an geldi zihnime…kostümüm, elimdeki
aksesuarlarım ve monoloğumu bitirdiğimde aldığım alkış…o alkış beni çok mutlu etmişti. Ve öğrenciliğim

boyunca yanımda eşlik eden tiyatro çalışma anlarım, sahnede olduğum zamanlar… işte beni en mutlu eden
anlar bunlardı.

Ama bunu fark ettiğimde 40 lı yaşlardaydım tabi:)
Ve Plato Film Okulunda kısa bir eğitime geldim. Geldim diyorum çünkü Samsun’da yaşıyordum. Ardından Sinan

Çetin’in bir projesinde ana castta bir anneyi oynadım. Ama öğrenmem gereken çok şey vardı tabi. 
Sadri Alışık Kültür Merkezinde Samsun’dan git/gellerle devam ettirdiğim “Sinema ve Sahne Sanatları” eğitimini

tamamladım. Okulun mezunlarına yaptığı önemli bir sınavda 8 kişilik çok değerli hocalardan oluşan jüriye, 3 ayrı
dalda performans gerçekleştirerek mezun oldum. Ki bu sınavlardan ya bir ya da iki kişi geçebiliyordu…

derken süreç başlamış oldu zaten.
İçsel ve dışsal yolculuğum işte böyle.
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-Şu günlerde Kanal 7’de Gelin dizisinde Mukkader
kaynana rolündesiniz..Biraz rolünüzde bahseder
misiniz?
 Evet Mukadder beni çok etkileyen bir karakter
oldu. Sığ bir kadın kesinlikle. Kurnaz ve entrika
yapmıyor ama çok kolay kandırılıyor! 
Ve kötü bir kadın! 
Şiddet eğilimli, bencil…
Bana çok ters bir karakter özünde.
Kabul ettim çünkü; Biz bu kadınların hikayelerini
anlatmadığımızda şiddet yok mu olacak dünyadan!
Böyle kötüler var ve böyleler!! Şiddete maruz
kalanlar bu hikayelerden daha gerçek! 
Bu hikayeleri işlemeyerek ve halı altına süpürerek
şiddeti bitirmiş olmuyoruz! Keşke böyle bitse de hiç
bu hikayeler çekilmese! BÖYLE OLMAYIN demenin
bir çok yolundan birisi olarak görüyorum dizilerde
işlenen hikayeleri.

-Ben sizi Yeşilçam’ın Aliye Rona’sına benzetiyorum
ne dersiniz?
Kitlelerin nefret ettiği kızdığı ama çok da başarılı bir
kadındı Aliye Hanım. Keşke onun gibi olabilsem.
İnşallah oluyorumdur bilmiyorum ki:)

-Farklı bir meslekten oldukça renkli bir
dünyanın içine girdiniz. Kolay olmamıştır
eminim!
Elbette hiç kolay olmadı. Oyunculuk hadi ben
geldim oynayayım arenası değil. Çok zor bir
arena. Çok emek isteyen, yetenek, eğitim ve
strateji ile yürünmesi gereken bir kariyer
yolculuğu. Her bir aşamada ciddi duygusal iniş
çıkışlar yaşadım. Kendimi başaramadığım
anlarda çok fazla eleştirdim. Kişinin kendisi en
büyük düşmanı da, dostu da aslında.
Ben kendimle “arkadaş” olmayı seçtim:)) Dost
olsaydım kendime kör kalabilirdim. 

-Sosyal medya ile aranız nasıl? Hayran kitlenizden
aldığınız geri dönüşler nasıl?
Sosyal medyada çok fotoğraf çekip yayınlayan bir tip
değilim aslında. Yaptığım işlerde etiketleniyorsam
mutlaka paylaşırım. Etkilendiğim güncel olayları
paylaşırım. Etkilendiğim sözleri, şarkıları kısacası
sevdiğim şeyleri paylaşırım.
Doğal olmayı seviyorum. 
Etkileşime önem veriyorum. Şu an için yazan,
etiketleyen insanlarla temasta olmaya dikkat
ediyorum. Ama tabi çok arttığında aynı tempoda
olabilir miyim bilmiyorum. Mutlaka okuyorum
yazılanları. İyi/kötü( zorbalık seviyesine geçmeyen) her
yorumu dikkate alıyorum.

ALİYE RONA’YA
BENZETİLMEKTEN
GURUR DUYARIM

ALİYE RONA’YA
BENZETİLMEKTEN
GURUR DUYARIM
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KİŞİNİN EN BÜYÜK
DÜŞMANI DA DOSTU DA
KENDİSİ ASLINDA…

YAZAN,
ÖNEMSEYEN

HERKESE
GERİ CEVAP

VERMEYE
ÖNEM

VERİYORUM

-Sosyal medya ile aranız nasıl?
Hayran kitlenizden aldığınız geri
dönüşler nasıl?
Sosyal medyada çok fotoğraf çekip
yayınlayan bir tip değilim aslında.
Yaptığım işlerde etiketleniyorsam
mutlaka paylaşırım. Etkilendiğim
güncel olayları paylaşırım.
Etkilendiğim sözleri, şarkıları
kısacası sevdiğim şeyleri paylaşırım.
Doğal olmayı seviyorum. 
Etkileşime önem veriyorum. Şu an
için yazan, etiketleyen insanlarla
temasta olmaya dikkat ediyorum.
Ama tabi çok arttığında aynı
tempoda olabilir miyim bilmiyorum.
Mutlaka okuyorum yazılanları.
İyi/kötü( zorbalık seviyesine
geçmeyen) her yorumu dikkate
alıyorum.

-Çok sert bir kaynana rolündesiniz tepkiler nasıl?
Mukadder kaynana rolünü oynamaya başlamamla
birlikte ilginç bir olay yaşadım; bir mekanda
arkadaşımla “gelin” dizisini konuşurken tatlı bir
hanım “yaa gelinlerine biraz iyi davran yahu” dedi:)))
o an hoşuma gitti elbette. Abartılı olursa ne olur
bilmiyorum tabi hiç başıma gelmedi henüz:)
Yorumlarda çok sevilmiyor Mukadder karakteri
doğal olarak. İzledikçe daha da sevmeyecekler
üstelik!

-Biraz ailenizde bahseder
misiniz? İkiz kızlarınız da
oyunculuğa hevesli mi?
İkiz kızlarımdan birisi Endüstri
Mühendisi. Diğeri Doktor
adayı. Son sınıf öğrencisi. Eşim
de Diş Doktoru. Vallahi farklı
mesleklerden olması
inanılmaz bir renk benim
oyunculuğum açısından. Her
birinin geri bildirimleri benim
için çok kıymetli.
Ailem; annem, babam,
kardeşim, yeğenim,
kuzenlerim hepsi çok çok
destek oluyorlar ve en iyi
izleyicilerim onlar çok şükür.

Ben iyi bir insan olmak için emek sarf eden bir
kadınım. İçimde iyilik ve kötülük var her insan gibi.
Ben iyiliği besleme taraftarıyım ve bunun için
gerçekten çok emek harcıyorum.
Adil olmak, Eşit olmak,Dinlemek
Empati yapmak bunlara çok dikkat etmeye
çalışıyorum.Herkesin alanına saygı duyuyorum.
Kendi alanıma da saygı duyulmasını önemsiyorum.
Kırmızı çizgiler önemli ;)
MUKADDER DEVELiOĞLU olarak, benim gibi bir
kaynana olmasınlar. Mesajım bu olsun.

5



NOW TV ekranlarının sevilen dizisi “Şakir Paşa Ailesi “ izleyiciyi ekrana kitlerken dizinin küçük yıldızları da
oyunculukları ile izleyenleri kendilerine hayran bırakıyor.
Geçtiğimiz haftaki bölümde  Fahrünnisa’yı canlandıran Zeynep Ebrar Karaca oyunculuk performansı ile
ekranda adeta devleşti.
Duygu dolu anların yaşandığı bir sahnede, Fahrünnisa'ya hayat veren Zeynep Ebrar Karaca’nın
oyunculukta gösterdiği performans ayakta alkışlanırken sosyal medyada da gündemde yer aldı.
Karaca’nın yaşattığı bu görsel ve duygusal gösteriye övgüler yağdı. Fikrimce bu görsel şölen Zeynep Ebrar
Karaca’nın bu yılki ödül törenlerinde “en iyi çocuk yıldız” ödüllerini toplamasına neden olacaktır!  

Yapay zeka artık hayatımızın vazgeçilmezi oldu! Aklımıza ne gelse ilk ona soruyoruz!
Şimdi de yapay zekaya Türkiye'nin en güzel kadın oyuncularının kim olduğu soruldu...
Gelen ise  cevaplar şaşırtıcı!
Yapay zekaya göre Türkiye'nin en güzel 5. kadını Hande Erçel, oysa ki Erçel, dünyada yapılan bir çok
en güzel oyuncu anketinde ilk sırada yer alıyor.
Yapay zekaya göre Türkiye'nin en güzel 4. kadını Elçin Sangu olurken Fahriye Evcen 3. Beren Saat ise
sıralamada 2. Oldu.
Ve yapay zekaya göre Türkiye'nin en güzel kadın oyuncusu Tuba Büyüküstün. 

KÜÇÜK FAHRÜNNİSA “ZEYNEP
EBRAR KARACA” DEVLEŞTİ!

YAPAY ZEKA EN GÜZELLERİ SEÇTİ!
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“EŞREF RÜYA” DİZİSİNİN
HAZIRLIKLARI TAMAM

Yapımını Tims&B’in, yapımcılığını Timur Savcı ve Burak Sağyaşar’ın üstlendiği,
yönetmen koltuğunda Uluç Bayraktar’ın oturduğu ve senaryosu Ethem Özışık ve
Lokman Maral tarafından kaleme alınan, dünyası ile tüm seyircilerin kalbine
dokunacak ‘Eşref Rüya’ için hazırlıklar tamamlandı. Çağatay Ulusoy’un Eşref’i ile
Demet Özdemir’in Nisan’ı çok konuşulacak.
Okuma provaları tamamlanan aşkın küllenmiş ateşini yeniden alevlendirmeye
hazırlanan‘Eşref Rüya’ geçtiğimiz günlerde sete çıktı.
Eşref Rüya’nın kadrosunda Çağatay Ulusoy, Demet Özdemir, Necip Memili,
Büşra Develi, Ahmet Rıfat Şungar, Tolga Tekin, Görkem Sevindik, Ceren
Benderlioğlu, Aşkın Şenol, Kaan Turgut, Ahmet Yıldırım, Kerem Alp Kabul, Bartu
Zeytinci, Gökçem Çoban, Feriha Eyüboğlu ve Macit Koper yer alıyor.
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46 yaşındaki Mine Tugay, güzellik sırlarını
paylaştı.

Sabahları limonlu su içiyor.

Kahvaltıda tuzsuz kraker, peynir, salatalık ve
ceviz tüketiyor.

Metabolizmasını hızlandırmak için limon, pul
biber ve çörek otlu yoğurt kürü yapıyor.

Haftada 2 saat aletli pilates yapıyor.

Cilt bakımında bal, zerdeçal ve limon maskesi
kullanıyor.

Ödem için 3-5 gün sıvı gıda diyeti yapıyor.

Can Borcu dizisi ile şu günlerde ekranda
olan güzel oyuncu Mine Tugay gençlik
sırlarını bir bir açıkladı..

MİNE TUGAY
GÜZELLİK
SIRLARINI
AÇIKLADI!
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Koç Burcu
2025 Şanslı Sayılarınız:1, 9, 17

Şanslı Günler: Salı ve Pazar
Mars tarafından yönet�len Koç, eylem ve cesur kararlarla gel�ş�r. Salı

günler� d�nam�k enerj�n�z� güçlend�r�rken, Pazar günler� netl�k ve
odaklanma sağlar.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
2025 Şanslı Sayılarınızınızı �çeren b�r Salı günü öneml� toplantılar veya

lansmanlar planlayın (örneğ�n, 9. veya 17.).
Antrenmanlar, yarışmalar veya l�derl�k kararları �ç�n bu tar�h ve sayıları

kullanın.
Boğa Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 6, 8, 24
Şanslı Günler: Cuma ve Pazartes� günler�

Venüs tarafından yönet�len Boğa Cuma günler� dengey� bulurken,
Pazartes� günler� yansıma ve büyüme �ç�n fırsatlar get�r�yor.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Cuma günler� sayılarınızla uyumlu yatırımları veya f�nansal �ncelemeler�

planlayın (örneğ�n, 6. veya 24.).
Öz bakım akt�v�teler� veya romant�k konular �ç�n bu tar�hler� ve sayıları

seç�n.
İk�zler Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 3, 5, 21
Şanslı Günler: Çarşamba ve Cumartes�

İk�zler'�n entelektüel enerj�s� Çarşamba günler� z�rveye çıkarken,
Cumartes� günler� yaratıcılığı ve keşf� teşv�k eder.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Seyahat veya eğ�t�m etk�nl�kler�n� ayın 3, 5 veya 21'�nde planlayın.

Maks�mum �lham almak �ç�n çarşamba günler� bey�n fırtınası yapmaya
veya yazma projeler�ne başlayın.

Yengeç Burcu
2025 Şanslı Sayılarınız: 2, 7, 11

Şanslı Günler: Pazartes� ve Perşembe günler�
Yengec�n besley�c� enerj�s� pazartes� günler� artarken, perşembe günler�

manev�yat ve hırs arasında b�r denge sunar.
Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�

Şanslı randevularla Pazartes� günler� a�le veya duygusal �y�leşmeye
odaklanın (örneğ�n, 2. veya 11.).

Perşembe günler�n� med�tasyon, günlük tutmak veya uzun vadel�
hedefler bel�rlemek �ç�n kullanın.

Aslan Burcu
2025 Şanslı Sayılarınız: 1, 4, 19

Şanslı Günler: Pazar ve Çarşamba günler�
Aslanlar, yönet�m günler� olan pazar günler� en parlak parlarken,

çarşamba günler� �let�ş�m� ve yaratıcı �fadey� destekler.
Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�

Herhang� b�r Pazar gününün 19'unda topluluk önünde konuşmaları veya
performansları planlayın. 2025 Şanslı Sayılarınıza bağlı �şb�rl�ğ� veya ağ

oluşturma �ç�n Çarşamba günler�nden yararlanın.
Başak Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 5, 14, 23
Şanslı Günler: Çarşamba ve Cuma günler�

Başaklar Çarşamba günler� üretkenl�kte üstünken, Cuma günler� sosyal
bağlantılara ve k�ş�sel yansımaya �z�n ver�r.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Herhang� b�r Çarşamba'nın 14'ü �ç�n çalışma programınızı veya son

tesl�m tar�hler�n�z� düzenley�n.
Cuma günler�n� �l�şk� kurma veya grup etk�nl�kler� �ç�n kullanın.

Dr. Astrolog Şenay Dev�
Açıkladı:

2025 Yılı Burçların
 Şanslı Günler� ve Sayıları
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Teraz� Burcu
2025 Şanslı Sayılarınız: 6,15, 33

Şanslı Günler: Cuma ve Cumartes�
Teraz�'n�n denges� Venüs tarafından yönet�len Cuma günler�nde artarken,

Cumartes� günler� yaratıcılığı ve başkalarıyla uyumu teşv�k eder.
Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�

Herhang� b�r Cuma gününün 15'�nde etk�nl�klere veya sosyal toplantılara ev
sah�pl�ğ� yapın. Cumartes� günler�n� sanatsal arayışlara veya uyumlu

�şb�rl�kler� planlamaya ayırın.
Akrep Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 8,13, 22
Şanslı Günler: Salı ve Perşembe günler�

Akrep'�n dönüştürücü enerj�s� Salı günler� en güçlüdür, Perşembe günler� �se
�ç gözlem ve ruhsal gel�ş�m �ç�n fırsatlar sunar.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Dönüşümsel kararları veya yatırımları Salı günü 8 veya 13'ü planlayın. Öneml�

konuşmalar veya k�ş�sel atılımlar �ç�n Perşembe günler�n� kullanın.
Yay Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 3, 9,12
Şanslı Günler: Perşembe ve Pazar

Yay, gen�ş Perşembe günler�nden ve �lham ver�c� Pazar günler�nden yararlanır.
Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�

Herhang� b�r Perşembe günü 9'unda maceralar veya eğ�t�m çabaları planlayın.
Pazar günler�n� yaratıcı bey�n fırtınası yapmak ve v�zyoner hedefler bel�rlemek

�ç�n kullanın.
Oğlak Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 4, 8, 16
Şanslı Günler: Cumartes� ve Salı günler�

Oğlak'ın kararlılığı Satürn tarafından yönet�len Cumartes� günler� z�rveye
ulaşırken, Salı günler� d�nam�k eylem� teşv�k ed�yor.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
B�r Cumartes� gününün 4 veya 16'sında kar�yer toplantıları veya k�lometre
taşları planlayın. Salı günler�n� karar vermek veya zorlukların üstes�nden

gelmek �ç�n kullanın.
Kova Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 7, 11, 29
Şanslı Günler: Cumartes� ve Çarşamba günler�

Kova'nın yen�l�kç� ruhu cumartes� günler� gel�ş�rken, çarşamba günler�
entelektüel arayışlara �lham ver�yor.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Herhang� b�r Cumartes� gününün 29'unda �nsan� yardım projeler� başlatın.

İlet�ş�m kurmak veya fütür�st�k f�k�rler gel�şt�rmek �ç�n Çarşamba'ları kullanın.
Balık Burcu

2025 Şanslı Sayılarınız: 2, 9, 27
Şanslı Günler: Perşembe ve Pazartes�

Balık'ın rüya g�b� doğası manev� Perşembe günler�yle aynı h�zadayken,
Pazartes� günler� duygusal topraklamayı teşv�k eder.

Şansınızı Yükseltmek İç�n Astrolojk Öner�
Herhang� b�r Perşembe günü 27's�nde med�tasyon yapın veya yaratıcı
çalışmaya odaklanın. Pazartes� günler�n� duygusal �y�leşme veya a�le

toplantıları �ç�n kullanın.
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KESTANE: DOĞANIN
BESLEYİCİ HAZİNESİ!

Kestane, hem besin değeri hem de lezzetiyle yüzlerce yıldır insanların beslenmesinde

önemli bir yer tutmuştur. Bu lezzetli yemiş, sağlığa pek çok fayda sunar.

İşte kestanen�n faydaları...
1. Zeng�n Bes�n İçer�ğ� 
Kestane, karbonh�drat, l�f, v�tam�n ve m�neral bakımından oldukça zeng�n b�r bes�nd�r. Özell�kle B grubu v�tam�nler� (B1, B2, B6) ve C
v�tam�n� �çer�ğ�yle enerj� metabol�zmasını destekler. Aynı zamanda magnezyum, potasyum ve dem�r g�b� m�nerallerle de vücudun
�ht�yacını karşılar.
2. Kalp Sağlığını Destekler
Kestane, düşük yağ oranı ve doğal l�f �çer�ğ� sayes�nde kalp sağlığını destekler. Potasyum oranının yüksek olması, kan basıncını
dengede tutmaya yardımcı olur. Bu da h�pertans�yon r�sk�n� azaltab�l�r.
3. S�nd�r�m S�stem� İç�n Faydalı
L�f oranı yüksek olan kestane, s�nd�r�m s�stem�n�n düzenl� çalışmasına katkı sağlar. Bağırsak hareketler�n� arttırarak kabızlık
problem�n� haf�fleteb�l�r ve genel s�nd�r�m sağlığına destek olur.
4. Enerj� Kaynağı
Karbonh�drat yönünden zeng�n olan kestane, enerj� �ht�yacını karşılamak �ç�n har�ka b�r seçenekt�r. Spor yapanlar ya da yoğun f�z�ksel
akt�v�teye sah�p b�reyler �ç�n kestane, hem enerj� ver�r hem de dayanıklılığı arttırab�l�r.
5. Ant�oks�dan Özell�kler
Kestane, ant�oks�dan b�leş�kler �çer�r. Bu b�leş�kler, serbest rad�kallerle savaşarak vücudu zararlı etk�lerden korur ve yaşlanma
bel�rt�ler�n� gec�kt�reb�l�r.
6. Glütens�z B�r Alternat�f
Doğada glütens�z b�r bes�n olan kestane, çölyak hastaları ve glüten hassas�yet� olan b�reyler �ç�n �deal b�r seçenekt�r. Kestane unu da
glütens�z tar�flerde rahatlıkla kullanılab�l�r.
7. Bağışıklık S�stem�n� Güçlend�r�r
Kestanen�n C v�tam�n� �çer�ğ�, bağışıklık s�stem�n� destekler ve vücudun hastalıklara karşı daha d�rençl� hale gelmes�ne yardımcı olur.
8. Kem�k Sağlığına Katkı
Magnezyum ve kals�yum �çeren kestane, kem�k yoğunluğunu destekler ve osteoporoz r�sk�n� azaltab�l�r. Özell�kle yaşlı b�reyler �ç�n
faydalı b�r bes�nd�r.
Tüket�m Öner�ler�
Fırınlanmış Kestane: Geleneksel ve en popüler tüket�m yöntem�.
Kestane Unu: Glütens�z tar�flerde kullanılab�lecek b�r alternat�f.
Tatlılar ve Yemekler: Tatlılarda, çorbaların �ç�nde ya da p�lavlarda kestane kullanab�l�rs�n�z.
Sonuç olarak: Kestane, doğanın b�zlere sunduğu besley�c� ve çok yönlü b�r y�yecekt�r. Hem sağlığınıza katkı sağlamak hem de lezzetl�
b�r alternat�f sunmak �ç�n kestaney� beslenme rut�n�n�ze eklemey� düşünün. Şu unutulmamalıdır k�, dengel� b�r d�yette kestane g�b�
doğal y�yecekler�n yer� çok öneml�d�r.
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